Mis de start van het seizoen niet

Na de winter, waar het niet voor iedereen mogelijk is duiven op regelmatige tijdstippen de vleugels uit te laten slaan

is het zaak de dieren degelijk voor te bereiden op meer intensieve trainingen en de eerste wedstrijden. AIDI Winter/

Rust mix zorgt er voor dat ze makkelijk één tot anderhalf uurtje trainen. Om de duur en de intensiteit van die trai-

ningen aan huis op te drijven kan u gebruik maken van onderstaand schema. Het scherpt de conditie aan maakt de

duiven klaar voor het competitieritme van de eerste wedstrijden.
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